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Liebe Angehörige 

Unterstützungs- und Betreuungsfunktionen bei Menschen mit Demenz 
zu übernehmen, kann eine erfüllende Aufgabe sein. Es bedeutet aber oft 
auch eine erhebliche Belastung. Insbesondere wenn demenzbedingte 
Verhaltensstörungen die Betreuung erschweren, kann die Aufgabe zur Über-
forderung werden.
In solchen Situationen bietet unsere DemCare Sprechstunde Unterstützung. 
Unter Leitung eines erfahrenen Geriaters und einer erfahrenen Pflege-
fachperson mit erweiterten Kompetenzen (Advanced Practice Nurse) wird 
Hilfestellung unter anderem bei folgenden Fragen geboten:

– Wie finde ich auch bei fortschreitender Demenz weiterhin den Zugang zu der 
 erkrankten Person? Wie verstehe ich ihr Verhalten? Wie unterstütze ich sie? 
– Wie reagiere ich am besten auf Verhaltensauffälligkeiten der betreuten 
 Person? Wie kann ich mich entlasten, wenn ich an meine Grenzen komme?
– Was gibt es für Möglichkeiten, eine demenzerkrankte Person bis zuletzt 
 zu Hause zu betreuen – wann sollte ein Übertritt in ein Pflegeheim erwogen 
 werden?

Wichtig: Die DemCare Sprechstunde ersetzt nicht die direkte Betreuung der 
demenzerkrankten Person durch den Hausarzt oder Geriater.

Die Sprechstunde findet jeweils dienstags am Nachmittag statt. Wir freuen uns 
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Freundliche Grüsse
PD Dr. med. Georg Bosshard Corinne Steinbrüchel-Boesch, MScN

Anmeldung und Auskunft
Sekretariat Klinik für Geriatrie

+41 44 255 26 99

geriatrie@usz.ch

Kontakt
UniversitätsSpital Zürich

Klinik für Geriatrie

Rämistrasse 100, 8091 Zürich
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